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Nr. Name KM HM Start/Ziel
: Val d'Uina-Reschenpass i 68,9 i 1.732 i Nauders/Nauders
Stablesrunde 8,3 470 : Nauders/Nauders VOM GLETSCHERWASSER
Zur Goldseehiitte 20,6 820 - Nauders/Nauders BIS ZUM CAPPUCCINO
Bergkastelrunde 20,3  1.070 - Nauders/Nauders
. Zwei Seenrunde M8 560 - Nauders/Nauders VOM FAMILIENRADWEG BIS ZUM SINGLETRAIL!
Durch den Kompatschwald 17,1 680 - Nauders/Nauders
- NG 25 3% RS S gl Das, was die 3-Lander-Rad- und Bike-arena zu
Bl  Plamortrunde 26,8 940 = Nauders/Nauders __ . . . . .
: — e — Rad & Bike bieten hat, ist wahrhaftig groartig! 2.200 Ki-
39 urch den Muntwa . auders/Nauders a . .
: : : : 11— | |ometer, 80.000 Hohenmeter — fir jeden Rad-
[  ZurLlabaunalm 10,8 © 620 : Nauders/Nauders AR/ M A b . di ichti H ford
Schwarzseerunde 15,7 556 - Nauders/Nauders “ege|sterten e ric tlg? er.aus OIT ?_rung'
Schweiarunde 05 125 NaudersNauder Egal ob Farr.nhenradller oder Extremb|ker, die dr.el Lander
\5' 7ur Rossbédenalm 184 851 Reschen/Reschen Tirol, Engadin und Vinschgau begeistern durch ihre Kont-
Unterspinrunde 197 592  Reschen/Reschen raste. So wie Cappuccino und Gletscherwasser.
bei Anfahrt iiber Nauders +9,0 143
. Griinseetour 160 529  Reschen/ Nauders Wo gibt es siidldndisches Flair, mediterranes Klima und Berge der Superklasse?
"mortér Spitze - bei Anfahrt iiber Nauders +90 143 Wer kennt nicht die Highlights einer jeden Transalp-Alpeniiberquerung wie die
2.982 m H  Rundumden Reschensee 308 ;285 ; Nauders/Nauders Uinaschlucht, das Madritschjoch, den Tarscher Pass? Diese legendaren Touren
: Zur Grauner Alm 129 ;790 ; Reschen/Grauner Alm und noch viel mehr Herausforderungen finden Sie in der 3-Lander-Rad- und
.. ¥ : bel Anfahrt Dber Nauders 400 1 Bikearena. Als Gegensatz zu den Extremtouren steht der Radweg Via Claudia
Rojenrunde 28,4 855 - Reschen/Reschen . . . L
Iiﬁn@lm 1 61 = : : : Augusta, ein Radweg auf den Spuren der RomerstraBle. Und mittendrin gibt
@ bei Anfahrt iiber Nauders +90 143 . . L ) . .
1 m AT T es noch viele weitere Mountainbike-Highlights, die man einfach gefahren sein
"’q I [ : bei Anfahrt iiber Nauders .+13,0 : : muss.
Zur Gschneier Alm 222 1072 Pfunds/Pfunds Fiir Rennradfahrer ist das Stilfser Joch immer eine Reise wert, weitere traum-
2 bei Anfahrt iiber Nauders +13,0 hafte Rennrad-Touren fiihren ins Martelltal, in das Schnalstal oder auf das
Fischeralm, 1.044m ; ‘ . : ¢ T . . : ; ! Rk Frudiger : 2,2 1022 Pfunds/Pfunds Timmelsjoch bzw. auf den Gampenpass. Alles Rennradstrecken mit hochsten
> ' | : . - 5 o >Choneben, 2.08Am==E & e - | . — ¥ S AP “rE , bei Anfahrt iiber Nauders +13,0 Noten. Also hereingeradelt in die 3-Lander-Rad- und Bikearena.
Hochfinstermiinz \ "ol — e — 7 ¢ g ! -, I : : I ’ ' '  Zur Ochsenberg Alm 178 1.051  Pfunds/Pfunds
1150,m . e | s : @) . - S e ] _ 1-_ e . S J bei Anfahrt iiber Nauders +13,0
Kleﬁer MUtZkopf P S ; (0 I 4 Kobler Alm Runde 22,4 980 - Pfunds/Pfunds
1.812m = \ - : L~ A : L - ¥ , 1 i ; ; :
i . - : v n S mo - ] F ’ s 3 bei Anfahrt iiber Nauders +13,0
: Trainingsspritstrecke Wand i 10,4 i 570 i Pfunds/Pfunds MOUNTAINBIKEMODELL TIROL
- " bei Anfahrt iiber Nauders +13,0
/MARTlNA Rund um die Zanderwiesen 103 413 . Reschen/Grauner Alm Die Beschild
1.035m Plagott- Haider Alm 15,1 670 - Reschen/St.Valentin 1e Seschiiderung: o )
N bei Anfahrt iiber Nauders +90 183 Schwierigkeit und Richtung
: Rojen-Vallungtal : 21,7 : 1.070 : Reschen/Reschen /
bei Anfahrt iiber Nauders +9,0 143 Regionale Nummer - Tournummer
Langtauferer Tal 27,3 800  Graun/Graun
bei Anfahrt iiber Nauders +120 143 Die Schwierigkeiten:
m St. Valentin — Plawenn — Planeiler Alm 29,4  1.300 - Reschen/St. Valentin
bei Anfahrt iiber Nauders +18,0 143 Blaue Strecke leicht .
Sesvennahiitte 269 1.210  Burgeis/Burgeis & n{ %,  Familienfreundlicher, auch mit normalen Fahrrédern befahrbarer Radwanderweg mit
R . : : : =" ‘: quter Fahrbahndecke (Feinschotterung oder Asphalt und vergleichbare Decken). Stei-
i bef AnfahrtuberNauders ~+26'0 i Le i e gungen und Gefélle zwischen 0% und 5%, auf kurzen Strecken maximal 10%. Wechsel
. Stierberghiltte 164 935 Taufersim Miinstertal von Steigung und Gefalle, keine kontinuierlichen Anstiege. KFZ-verkehrsfreie bzw. KFZ-
bei Anfahrt iiber Nauders +38,0 0 143 verkehrsarme Wege. Es treten keine besonderen Gefahrenbereiche auf oder auf Gefah-
: Almrundfahrt : 383 : 1.470 : Taufers im Miinstertal . renstellen wird durch besondere Kennzeichnung (2.8. Beschilderung) hingewiesen.
- bei Anfahrt iber Nauders 4380 143 Rote Strecke mittelschwierig
E i Uiz i aus i A i SR Paoinbieg, Erfordert sportliches Radfahrkdnnen und besonders defensives Fahrverhalten. Moun-
 bei Anfahrt iber Nauders +83 : ‘.,gn‘: tainbikeausriistung wird empfohlen. Steigung und Geflle zwischen 5% und 12%, auf
A ValSinestra 38,8 = 1.167  Triench in Sent - kurzen Strecken bis maximal 17%. Es treten uniibersichtliche, kurvenreiche Streckenab-
: e it i Mol '+22'0 : : schnitteau.f. Mit KFZ-Verkehr, derdiegesamteWegbreite beansprucht,muss gere(hr'l.et
i i i i werden. Die Wegausstattung, unter anderem die Fahrbahnbeschaffenheit, Entwas-
H Ramosch : 21,7 : 930 : Ramosch/Ramosch serungseinrichtungen (z.B. Wasserspulen), Absperrvorrichtungen (z.B. Schranken),
: bei Anfahrt iiber Nauders .+18,2 : : die Sicherheitseinrichtungen (z.B. fehlende Gelander und Zaune) und Hinweise auf

Gefahrenstellen, ist ausschlieBlich auf Wirtschaftsverkehr mit Traktoren und LKW aus-

gerichtet. Derartige Einrichtungen konnen an sich bereits Gefahrenstellen fiir Radfahrer

VERHALTENSREGELN: darstellen. Es ist mit Absperrungen der Strecke aus betrieblichen Erfordernissen (z.B.
Holzschldgerung und -transport), im Wegbereich lagernden Giitern, Betriebsmitteln

) ) ) ) und abgestellten Maschinen und Gefahrenstellen infolge von Naturereignissen jederzeit

Beachte die Regeln und die manchmal unvermeidbaren Sperren in zu rechnen. An die Weganlage anschlieBendes Steilgelande ist ungesichert.

deinem eigenen Interesse:
Schwarze Strecke schwierig |

P Fahre stets mit kontrollierter Geschwindigkeit und auf halbe Sicht, beson-
ders bei Kurven, da jederzeit mit Hindernissen zu rechnen ist (z.B. Fahr-
bahnschiden, Steine, Aste, zwischengelagertes Holz, Weidevieh, Weide-

Anspruchsvolle MTB-Strecke mit zahlreichen Gefahrenmomenten, die die Maximalstei-
gung der roten Strecke iibersteigt und deren Streckencharakteristik noch schwieriger
ist. MTB-Ausriistung ist obligatorisch. Situationsangepasstes vorausschauendes Fahren

@ Berggast

- 1711m 5’ : :
. v * e roste, Schranken, Traktor-Forstmaschinen, Fahrzeuge von Berechtigten)! it erforderich.
——
- TN P Nimm Riicksicht auf Wanderer und FuBgénger, iiberhole nur im Schritttempo! Singletrail extrem schwierig
i ) L L ) .
> Nimm Riicksicht auf den Schwierigkeitsgrad der Strecke und schétze deine ik, Extreme und anspruchsvolle Strecke, kein autobefahrbarer Weg mehr. Charakter eines
Erfahrungen und dein Konnen als Biker genau ein! .’k{f:’: alpinen Steiges mit allen alpinen Gefahren. Absturzgefahr méglich, keine Sicherungs-
b Schiitze deinen Kopf durch einen Helm und kontrolliere die Ausriistung vor QP ciichtungen wie Gelander vorhancen,sehr tell. Wit Hindermissn we hohen Stufen,
o . . i Waurzeln und Felshlgcken muss gerechnet werden. Nicht immer fahrbar, zum Teil, je nach
Antritt jeder Biketour (Bremsen, Klingel, Licht)! Fahrkbnnen, Schiebe- und Tragestrecken. Durch Witterungseinfliisse konnen dies Stre-
P Halte dich an Absperrungen und akzeptiere, dass dieser Weg primar der cken oft nur noch schwer passierbar werden.
land- und forstwirtschaftlichen Nutzung dient! SchlieBe die Weidegatter!

P Nimm Riicksicht auf Natur und Wild, verlasse die gekennzeichnete Route GPS Daten finden Sie zum downloaden auf
nicht, verzichte auf das Fahren abseits der gedffneten Wege und beende : unserer Homepage unter www.nauders.com

deine Biketour vor der Ddmmerung. Hinterlasse keine Abflle!
ww.planalp.at / Lnr. tio13001
g 52tbild (O MFB, NASA, MIAR, Lnr. 615-07-0001
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_— - Gefihrte Biketouren vom Tourismusbiiro Nauders jeveels Drei Linder, 2.200 km, 80.000 Hihenmeter ... Die Berghahnen als Auftiegs- Von Ga. Ma bis Oktober bietet der Oster-
11, Val d'Uina-Reschenpass [ ] HiRetorweg 2t /i e e e ot e e fenchione st fonp S eftie vy Dienstags und Freitags, kostenloser Bikeverleih moglich! hilfe erschlieBen schéne Rundtouten und konnen mit der 3-Lander-Summer- reichische Postbus auf der Linie Landeck
i e ek ugeinge Anrderugen s, . sage ar Senenrite 2258 () D Tour
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1-/Retc i fundtour in die iz mit stelem Wie- - —— il e
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S U e Awechsungsieie Rundiow, die tellvelse hohe T ™ » Hely Klinec, Tel. 7 ben, Haideralm, Maseben, hinauf zum genuss- DIE V!NSCHGERBAHN
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